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Gebrauchsanweisung - Bitte sorgféltig lesen!

Sodbrennen-Blocker
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MED!ZINPRODUK

Linderung von Beschwerden, wie Schmerzen und Un-

wohlsein, bei Sodbrennen oder Verdauungsstérungen.

Liebe Anwenderin, lieber Anwender!

Bitte lesen Sie die folgende Gebrauchsanweisung
aufmerksam, weil sie wichtige Informationen
dariiber enthalt, was Sie bei der Anwendung
dieses Medizinproduktes beachten sollen.

Vitalis Sodbrennen-Blocker ist ein zertifiziertes
Medizinprodukt, dessen Sicherheit und Wirksam-
keit nach Vorgabe der Europaischen Medizin-
produkte-Richtlinie 93/42/EWG beurteilt wurden.

Anwendungsgebiete:

Linderung von Beschwerden wie Schmerzen und
Unwohlsein, bei Sodbrennen oder Verdauungs-
stérungen.

Zusammensetzung:

1 Tablette enthalt: Wirkstoff: Braunalgenextrakt.

Hilfsstoffe: Natriumbicarbonat, Calciumcarbonat,
Tricalciumphosphat, Magnesiumstearat, Pfeffer-

minz-Aroma, Sorbitol, Sucralose, Mikrokristalline
Cellulose.

Darreichungsform und Inhalt:
20 Kautabletten mit Pfefferminzgeschmack.

Dosierung und Einnahmeempfehlung:

Die Tablette vor dem Schlucken grindlich kauen.
Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren: Beim Auftre-
ten von Symptomen 2 bis 4 Tabletten nach den
Mahlzeiten und vor dem Schlafengehen einneh-
men. Die Tageshdchstmenge von 16 Tabletten
sollte nicht Uberschritten werden. Bei der Einnah-
me gemaf diesen Angaben ist die Anwendung bei
schwangeren und stillenden Frauen im Allgemei-
nen als sicher anzusehen, doch ist vor Einnahme
jedes Medikamentes eine Beratung durch einen
Arzt oder Apotheker zu empfehlen. Kinder unter
12 Jahren: Nur auf Anraten eines Arztes einnehmen.

Allgemeine VorsichtsmaBnahmen:

Bei Bestehen einer Allergie gegeniber einem der
Inhaltsstoffe darf das Produkt nicht eingenom-
men werden. Bitte wenden Sie sich an lhren Arzt
oder Apotheker:

« vor der Einnahme von Vitalis Sodbrennen-
Blocker, falls Sie eine Diat mit stark einge-
schrankter Natriummenge halten oder ein Nie-
renproblem besteht, da in Vitalis Sodbrennen-
Blocker Natrium und Calcium enthalten sind.

* nach der Einnahme von Vitalis Sodbrennen-
Blocker, falls die Symptome auch nach einer
Woche noch anhalten oder Sie Allergiesympto-
me wie Hautausschlage oder Atemnot oder
sonstige Nebenwirkungen feststellen.

« falls andere Erkrankungen bestehen.
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Es wird empfohlen bei Einnahme der folgenden
Arzneimittel eine Pause von 2 Stunden vor der
Einnahme von Vitalis Sodbrennen-Blocker
einzuhalten:

H2-Antihistaminika
Neuroleptika
Tetracyclin

Thyroxin

Fluorchinolon
Penicillamin

Digoxin

Atenolol, Metoprolol, Propanolol
Eisensalze

Chloroquin (Chlorochin)
Ketoconazol
Bisphosphonate

Bei Uberschreiten der angegebenen Héchstdosis
kann es zu Bldhungen kommen.

Die Wirkung des Produktes kann bis zu 4
Stunden anhalten.

Verfallsdatum und Lagerung:

Das Verfallsdatum ist auf der Faltschachtel und
dem Blister aufgedruckt. Verwenden Sie diese
Packung nicht mehr nach diesem Datum! Trocken,
vor Sonnenlicht geschitzt und nicht Gber 25 °C
lagern. Fir Kinder unzuganglich aufbewahren!
Produkt in der Original-Verpackung lagern.

Spiirbar schnelle Hilfe bei Sodbrennen, saurem
AufstoBen und Verdauungsstérungen.

Der Vitalis Sodbrennen-Blocker mit seinem
angenehm frischen Pfefferminzaroma wirkt
schnell und sorgt fir ein lang anhaltendes
Abklingen der Beschwerden. Die Inhaltsstoffe
bilden im Magen rasch eine schitzende und
stabile Barriere und verhindern damit das
Aufsteigen des sauren Mageninhalts in die
Speiserdhre. Die empfindliche Schleimhaut der
Speiserdhre wird nicht mehr angegriffen und die
Beschwerden werden rasch gelindert. Der Vitalis
Sodbrennen-Blocker wirkt rein physikalisch, der
Wirkstoff wird nicht vom Kérper aufgenommen
oder verstoffwechselt. Das Gleichgewicht des
Magensafts wird nicht beeintrachtigt. Dadurch
ist der Vitalis Sodbrennen-Blocker auch fir emp-
findliche Personen geeignet.

Wie entsteht Sodbrennen?

Die Nahrung wird im Mund zerkleinert und durch
die Speiserdhre zum Magen transportiert. Im
Magen wird der Nahrungsbrei durch Magensafte
weiter zersetzt, damit im Darm die wichtigen
Nahrstoffe herausgeldst und fir den Organismus
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verfligbar gemacht werden kénnen. Der Magen
schitzt sich gegen die scharfen Magensauren
durch eine spezielle Schleimhaut. Damit der
Mageninhalt nicht zu frih weitergeleitet wird
oder in die Speiserdhre zurlick flieBen kann,
sitzen an den beiden Magenausgangen Schlie3-
muskel, die die Weitergabe regulieren. Manch-
mal kann der SchlieBmuskel zwischen Magen
und Speiserdhre erschlaffen und Mageninhalt
gelangt zurlck in die Speiserdhre. Die Speise-
réhre ist zwar auch mit einer Schleimhaut
geschitzt, doch diese ist viel empfindlicher als
die Magenschleimhaut. Der aggressive Magen-
saft reizt die Schleimhaut und es entsteht ein
brennendes Geflhl, auch Sodbrennen genannt.

Wie wirkt der Vitalis Sodbrennen-Blocker?

Durch das Kauen der Vitalis Sodbrennen-
Blocker-Kautabletten werden die Inhaltsstoffe
freigesetzt und kdénnen ihre volle Wirkung ent-
falten. Im Magen angekommen, bilden Meeres-
algenextrakte im Kontakt mit der Magensaure
eine stabile Schutzschicht. Diese Schutzschicht
schwimmt auf dem Mageninhalt und bildet eine
effektive Barriere zwischen Mageninhalt und
SchlieBmuskel zur Speiseréhre. Das Aufsteigen
des sauren Mageninhalts in die Speiserdhre
wird verhindert. Dadurch wird die empfindliche
Schleimhaut der Speiserdhre nicht mehr ange-
griffen und die Beschwerden werden rasch
gelindert.

Was lést das Sodbrennen aus?

Sodbrennen kann, in Verbindung mit einem
nicht richtig funktionierenden SchlieBmuskel
zwischen Speiserdhre und Magen, viele Grinde
haben, zum Beispiel:

» Ubergewicht, dadurch erhéht sich der Druck
auf den Magen und Mageninhalt gelangt
zurlck in die Speiserohre.

* Schwangerschaft, die Gebarmutter drickt auf
den Magen und Mageninhalt gelangt zurtck
in die Speiserdhre.

Fettes Essen bleibt lange im Magen. Die Wahr-
scheinlichkeit, dass Magensaft zurlck in die
Speiserdhre flieBt, vergroBert sich.

Nikotin und Alkohol verandern das Gleichge-
wicht des Magensaftes, es entsteht mehr Salz-
saure, die in die Speiserohre flieBen kann.
Gerade nachts im Liegen machen sich die
Probleme bemerkbar. Scharfe Magensafte
kéonnen die Speiserdhre hinauf flieBen und
kénnen schlieBlich eingeatmet werden. Dies
kann sogar zu Problemen wie Heiserkeit und
Husten fuhren.
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Was kann ich dagegen tun?

* Essen Sie mehrere kleine Mahlzeiten, Gber
den Tag verteilt.

* Vermeiden Sie Mahlzeiten am spaten Abend
oder kurz vor dem Schlafengehen.

* Vermeiden Sie folgende Lebensmittel: Kaffee,
schwarzen Tee, Zitrusfriichte, fettes oder
scharfes Essen und Schokolade.

* Verzichten Sie auf Rauchen und Alkohol.

* Reduzieren Sie |hr eventuell vorhandenes
Ubergewicht.

* Tragen Sie keine zu engen Hosen oder
Kleidung, die den Bauchraum einengt.

* Schlafen Sie mit leicht erhohtem Oberkorper.

Erklarung

Gebrauchsanweisung beachten
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Vor Sonnenlicht geschitzt aufbewahren
Obere und untere Temperaturbegrenzung
Hersteller

Chargenbezeichnung

Verwendbar bis
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Vertrieb durch:
SANKT PIRMIN®
Naturprodukte GmbH
Eltviller StraBe 2a
D-55218 Ingelheim
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Hersteller:

Dr. Kleine Pharma GmbH
Opalstr. 1

D-33739 Bielefeld
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